
Las niñas, niños, adolescentes y
personas adultas con TDAH también

pueden presentar dificultad para
regular sus emociones.

Día Internacional del
Trastorno por Déficit de

Atención e Hiperactividad

El TDAH puede generar
conflictos en casa, ya que los
niños, niñas o adolescentes con
este trastorno pueden tener
problemas para socializar, falta
de atención, dificultades para la
organización y planeación de
actividades, además de
impulsividad y problemas de
memoria.

  

13 de julio

El TDAH es un trastorno del
neurodesarrollo (tiene origen
neurobiológico que puede
afectar la adquisición, retención
o aplicación de habilidades
específicas), heterogéneo (las
manifestaciones clínicas son
diferentes de persona a persona)
y multifactorial (no existe una
causa específica y sí muchos
factores asociados).

EN MÉXICO 
Alrededor del 5% de niñas, niños y
adolescentes presentan TDAH y en
muchos casos se asocia con trastornos del
aprendizaje, sueño,  conducta, ansiedad o
depresión.

Se diagnostica principalmente en los
hombres.

SE CARACTERIZA POR
Inatención
Hiperactividad
Impulsividad 

Presentes durante la mayor parte
del tiempo y en diferentes
contextos (escuela, casa,
actividad deportiva, etc).
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HAY 3 SUBTIPOS DE TDAH

Hiperactivo Inatento Mixto

Presenta dificultad
para estar quieta.

Se distrae fácilmente y
olvida las cosas.

Presenta
impulsividad,

hiperactividad e
inatención.

Alrededor del 65% de niñas y niños con TDAH seguirán
presentando los síntomas en la adolescencia y la vida

adulta o tendrán remisión parcial.

El TDAH sólo pude ser diagnosticado por un profesional de la salud mental.
Si tienes dudas, acude a tu CECOSAMA más cercano o llama a la Línea de la Vida

800 911 2000


