AN

Son actos intencionales y autoinflingidos, que
conllevan un dano corporal de baja letalidad, de
naturaleza soclalmente Inaceptable, que se
realizan con el objetivo de reducir dolor
emocional, “distraerse” de una emocion
desagradable como ansiedad o tristeza.

Se hacen para contrarrestar una emocion, NO
Implican intencidon de quitarse la vida.

No te lastimes, hablalo.
No lo juzgues, escuchalo.
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